Antimetil

Doplnék stravy

SEZNAM
DOVOLENOU

AUTOMOBIL DOKUMENTY s sebou

O Natankovat

O Kontrola/doplInéni provoznich kapalin

[0 Kontrola tlaku v pneumatikach

O Kontrola povinného vybaveni podle
pravidel statd, kterymi cestujeme
(Iékérnicka, pocet reflexnich vest apod.)

O Zajistit GPS navigaci, pokud nemate

J Cestovni pas / obcansky prikaz
(kontrola platnosti, hl. u déti)
[J Doklad o zdravotnim / cestovnim pojisténi
[ Letenka/ jizdenka
[J Potvrzeni ubytovani/ adresa / telefon
O Ridi¢sky prakaz / mezinarodni
[J Zelené karta / pojisténi vozidla
[J Dalni¢ni zndmka (také do dalsich zemi)
[J Diilezita tel. cisla

o [0 Kopie osobnich dokladd
DUM A BYT

[ Zajistit zalévani kvétin, vybirani schranky
O Zajistit, hlidani” domécich mazli¢kd KOSMETIKA / OSOBNI
O Informovat sousedy o nepfitomnosti POTREBY

O Uschovat/uzamknout cennosti
O Vypnout elektrické spotiebice
O Zaviit okna

O Zamknout / zablokovat

[ Sampon a kondicionér (mimo hotel)
O Sprchovy gel (mimo hotel)

[0 Holici potieby

J Télové mléko

[J Deodorant / toaletni voda / parfém
CESTOVNI LEKARNICKA O Pletova voda / krém

0 Make-up / dekorativni kosmetika

[J Lak na nehty / odli¢covac

[J Zubni kartacek / zubni pasta

O Ustnivoda

O Zubni nit / mezizubni kartacek

[J Vatové tampony / tycinky

Papirové kapesnicky

Lak na vlasy / vlasovy styling
Potteby pro intimni hygienu

Hieben / kartac

Fén / zehlicka / kulma

Manikudra

Kontaktni ¢ocky / roztok
Desinfekéni gel na ruce

Balzdm na rty
[0 Toaletni papir

[0 Léky proti bolesti / hore¢ce

[J Léky na akutni prGjem / probiotika

0O Antimetil doplnék stravy pro
klidny Zaludek

OJ Pripravek na desinfekci ran

[ Naplasti, obvaz / naizky

O Lék na kasel

[0 Lék na bolest v krku (pastilky /

O sprej)

O Lék na rymu (nosni kapky / sprej)

O Pfipravek na odstranéni klistéte

O Léky proti alergii (pyl/ slunce)
Repelent proti hmyzu

7 (sprej/ ndramek / do zasuvky)

O Gel po $tipnuti hmyzem

[ Léky na spani/ $punty do usi

O Antikoncepce

0 Vlastni dulezité léky

[ Teplomér (déti)

Oooooooood

V3e piipadné také ve varianté
vhodné pro déti Pokracovéni



OBLECENI /BOTY /
PRISLUSENSTVI

‘%

O Spodni pradlo

O Plavky

[ Ponozky

0 Kalhoty / dziny

[J Tricka / halenky / natélniky
[J Svetr / sako / mikinu

[0 Nepromokava bunda s kapuci
O Sortky / sukné / 3aty

[ Obleceni na vecefi (hotel)
O Pyzamo

[ Plasténka

[ Pevna sportovni obuv

[J Sandale

O Pantofle do sprchy

O Holinky pro déti

[ Pasky, hodinky, Sperky

OCHRANA PROTI
SLUNCI

[ Krém na opalovani

O Krém po opalovani

O Slune¢nibryle

[ Pokryvka hlavy

[J Sprej/ mast na spéleniny

TECHNIKA

[J Fotoaparat / kamera / nabijecka
[0 Telefon / nabijecka

J DVD/MP3 piehravac (na cestu)
[0 GPS navigace (na cestu autem)
[0 Adaptéry (pfi cesté do zahranici)
O Sluchatka

ZABAVA

J Knihy / ¢asopisy

[J Karty / spolecenské hry

[0 Poznamkovy blok / propiska
O Sportovni vybaveni

[J Oblibena hracka ditéte

OSTATNI

O Penize / cizi bankovky

O Kreditni / bankovni karta
O Siticko

[0 Sacek na $pinavé pradlo
[J Mapa/ itineraf cesty

[J PrGvodce / slovnik

www.antimetil.cz

NA PLAZ / K VODE

[ Taska na plaz

[J Plazova osuska / karimatka

0 Zabky / boty do vody

[ Plavaci rukévky / kruh pro déti

[J Nafukovaci véci / hracky do vody

O Snorchl / bryle do vody / ploutve

[ Slune¢nik nebo stan na plaz (cesta autem)
[0 Nepromokavé pouzdro na telefon

[0 Nepromokavy pytel na véci (lod)

NA KEMPOVANI

[J Stan

[0 Spacak

[J Karimatka

[ Svitilna / ¢elovka

[ Sirky / zapalovac

[ Kapesni ndiz

[ Piknikova deka

[J Kempingové nadobi

[ Vyvrtka / otvirak na konzervy

NA KOLO

[ Servisované kolo

[0 Nosi¢ na kolo

[ Funkéni svitilna

[0 Sada naradi / nahradni duse
O Prilba

[ Kalhoty s gelovou viozkou
[ Rukavice na kolo
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